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＊もしも、体調がおかしいと思ったら、フローに症状を照らし合わせ、その後の行動をとってください。

　同居及び同居に準ずるご家族が同様の症状になった場合も、このフローで対応して自身もこのフローに沿って対応してください。

＊発熱等の症状が発生した場合、２週間さかのぼった行動履歴をできるだけ記憶、記録しておいてください。

　行動履歴については、個人情報の観点もありますが、誠実に、正確に報告するようにしてください。

（三密となる行動、県外移動、濃厚接触者との関連等）
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「新型コロナウイルスの感染が疑われる方の相談は

「帰国者・接触者相談窓口」

・中北保健所　　ＴＥＬ０５５－２３７－１４０３ 新型コロナウイルス感染疑いなし

・甲府保健所　　ＴＥＬ０５５－２３７－８９５２ 通常医療機関受診指示

・峡東保健所　　ＴＥＬ０５５３－２０－２７５２

・峡南保健所　　ＴＥＬ０５５６－２２－８１５８

・中北保健所峡北支所　　ＴＥＬ０５５１－２３－３０７４ 発熱等あり

新型コロナウイルス感染疑いあり

陰性

発熱等なし

陽性

新型コロナウイルス症状自己判定フローチャート　　ver.1

【復帰】
インフルエンザの場合は、発症から最
低５日は自宅療養し発熱ないこと、
その他の場合は、薬を使わずに熱が
下がり、２日間経過後に復帰可能とす
る。施設長等上長に報告し、復帰指示
により復帰する

行きつけ・最寄りの医療施設へ、
事前に電話し、症状を伝える

受診し、医師の指示に従う

自宅待機・療養

保健所の指示に従い、
指定された病院を受診する

ＰＣＲ検査を受ける

入院もしくは自宅待機

【復帰】
２週間の療養後、再検査を受け陰性が
確認された後、担当医師の復帰ＯＫ判
断を受ける。施設長等上長に報告し、
復帰指示により復帰する

発症状態が２日以上続いている
＊通常４日以上だが早急に対応する

【復帰】
薬を使わずに熱が下がった後、　経過
2日後に職場復帰とする　施設長等上
長に報告し、復帰指示により復帰する

発症前２週間以内に
三密となる行動や県外移動、
新型コロナウイルス感染者との

濃厚接触の疑いがある
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咳、呼吸困難、発熱（37.5℃以上）、
強い倦怠感（疲れ）、嗅覚異常、味覚異常

など風邪の症状がでている

通常勤務
体温等体調記録施設長等上長に連絡し、　自宅待機とする

それ以降は上長からの要請や指示に従う
状況については適時報告する

新型コロナウイルス感染症

専用相談ダイアル

山梨県民の「新型コロナウイルス感染

症」への不安がおおきくなっているこ

とから相談窓口が開設されています。

・ＴＥＬ ０５５－２２３－８８９６

・ＦＡＸ ０５５－２２３－１４９９

・開設 ＡＭ９：００～ＰＭ９：００

体調が良くても、ご自身

やご家族が濃厚接触の疑

いがある場合は、相談が

必要です。施設長等上長

に報告して、指示を仰い

でください。


